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Календарный учебный график является частью Основной образовательной 

программы     Государственного   бюджетного общеобразовательного учреждения лицей  

№ 226 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС, с 

учетом Федеральной образовательной программы, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Продолжительность учебного года 

 
Начало 2025/2026 учебного года – 1 сентября 2025 г.  

Окончание занятий в 2025/2026 учебном году– 26.05.2026г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 недели. 

Для 9-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации**. 

Сроки и продолжительность каникул 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  

В 2025/2026 учебном году устанавливаются следующие сроки каникул: 

 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность в днях 

осенние 26.10.2025 04.11.2025 10 дней 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

весенние 29.03.2026 05.04.2026 8 дней 

 

Общий режим работы школы 

 

Понедельник-пятница 8.00 – 20.00 

Суббота 8.00 – 18.00 

В воскресенье и в  праздничные  дни  (установленные  законодательством  РФ) 

образовательное учреждение не работает. 

В период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения. 

 

Учебный период во V-IX классах делится на четыре четверти: 

 

Период Дата Продолжительность (количество 

учебных недель) Начало Окончание 

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 недель 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

III четверть 12.01.2026 28.03.2026 11 недель 

IV четверть 06.03.2026 26.05.2026 7 недель 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками, дни 

самоподготовки и дистанционного обучения. 

1-11- Новогодние каникулы; 
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7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

Перенос выходных дней 

 Проектом постановления Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2026 году" 

предусмотрен перенос выходных дней: 

С субботы 3 января на пятницу 9 января; 

с воскресенья 8 марта на понедельник 9 марта. 

При 6-дневной рабочей неделе 11 мая остается  рабочим днем, так как  это перенос 9 мая 

(суббота). 

Для 5-6 классов, обучающихся по пятидневной учебной неделе: 

2 мая выходной день. 

Для 7-9 классов, обучающихся по шестидневной учебной неделе 

2, 11 мая– дни дистанционного обучения. 

Регламентирование образовательного процесса: 

 на неделю; 

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели: 

 для обучающихся 5-6 классов – 5 дней;  

 для обучающихся 7-9 классов – 6 дней. 

Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательных  и  внеурочных 

занятий. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы V VI VII VIII IX 

Учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе, 

не более 

 

29 

 

30 

   

Учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе, 

не более 

   

35 

 

36 

 

36 

 на день; 
Учебные занятия начинаются в 8.30 утра. 

Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается. 

Продолжительность урока в V - XI классах составляет 45 минут. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 

● для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

● для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий, не более 

5 классы – 2,0 ч. 

6-8 классы – 2,5 ч. 

9- классы – 3,5 ч 
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Расписание звонков для 5-х – 9-х классов* 

Понедельник 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 08:30 09:15 00:10 

2 09:25 10:10 00:10 

3 10:20 11:05 00:20 

4 11:25 12:10 00:20 

5 12.30 13.15 00:10 

6 13.25 14.10 00:10 

7 14.20 15.05 00:10 

Вторник-суббота 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 08:30 09:15 00:10 

2 09:25 10:10 00:10 

3 10:20 11:05 00:20 

4 11:25 12:10 01:05 

5 13:15 14:00 00:10 

6 14:10 14:55 00:10 

7 15:05 15:50 00:10 
_ 

Организация внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся, образовательным 

учреждением используются возможности образовательного учреждения  и организаций  

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности   в   рамках   реализации   основной   образовательной   программы   основного  

общего образования определяет общеобразовательное учреждение. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю 

определяется приказом общеобразовательного учреждения. 

в течение учебного дня чередуется учебная и внеурочная деятельность: курсы 

внеурочной   деятельности   проводятся   как   в   первой   половине   учебного    дня, так и 

во второй; 

длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности; 

перерывы между занятиями внеурочной деятельностью установлены 

продолжительностью не менее 10 минут; 

продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут; 
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Промежуточная аттестация обучающихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся лицея  осуществляется по всем предметам 

учебного плана  в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой учебной четверти и по 

итогам года для обучающихся 5-9 классов без прекращения образовательной деятельности.   

Промежуточная аттестация может проводиться в форме контрольно-оценочных 

мероприятий или в форме учета текущих образовательных результатов. Результаты 

контрольно - оценочных процедур оцениваются по пятибалльной системе, кроме зачета по 

«Образовательным минимумам» (оценивается по системе зачет/незачет).  

Период оценочных мероприятий  составляет  14 дней до окончания учебного периода., 

конкретные сроки устанавливаются графиком оценочных процедур, утверждаемым на 

текущий учебный год. 

Государственная итоговая аттестация. 
Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х и 11-х классов проводится в 

сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор)на текущий учебный год.  

 

График проведения родительских собраний. 

 

Параллели Даты проведения День 

недели 

Время 

Вновь сформированные 

классы. 

25-29 августа 2025 года. В день 

м/о. 

После м/о 

5-11 классы площадка 

ЮШ. 

3 сентября 2025 года. Среда. 19.00 

5-11 классы площадка 

Бухарестская. 

4 сентября 2025 года. Четверг. 19.00 

5-11 классы площадка 

ЮШ. 

14 октября 2025 года. Вторник.  19.00 

5-11 классы площадка 

Бухарестская. 

15 октября 2025 года. Среда. 19.00 

1-11 классы учреждения.  Декабрь 

Общегородской день 

открытых дверей 

(Устанавливается приказом 

КО СПб) 

Суббота.  В соответствии с 

планом проведения 

ДОД. 

1-11 классы учреждения. Февраль 

Общегородской день 

открытых дверей 

(Устанавливается приказом 

КО СПб) 

Суббота.  В соответствии с 

планом проведения 

ДОД. 

5-11 классы площадка 

ЮШ. 

11 марта 2026 года. Среда. 19.00 
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5-11 классы площадка 

Бухарестская. 

12 марта 2026 года. Четверг. 19.00 

5-11 классы площадка 

ЮШ. 

13 мая 2026 года. Среда.  19.00 

5-11 классы площадка 

Бухарестская. 

14 мая  2026 года. Четверг. 19.00  
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